


FUNDACIO
BARCA 525955

INTRODUCCIO

L'assetjament escolar és violéncia, i per tant, comporta una
vulneracio de Drets dels Infants.

Segons l'estudi de Save the Children d'ambit estatal

(2016), el 9,3% d’alumnes adolescents enquestats afirmen ser
victimes d'assetjament escolar i el 6,9% de ciberbullying. I
segons l'informe més recent “Bullying i ciberbullying a
'educacié primaria a Catalunya” de la Universitat de Girona i la
Fundacio Barca (2019) 1 de cada 4 infants manifesta haver estat
victima de bullying; essent Catalunya una de les 5 comunitats
autonomes amb més casos de victimes per assetjament escolar.

Les situacions d'assetjament, generalment, resten ocultes
perque es perceben com a conductes “apropiades” dintre del
marc de relacio entre iguals i, es considera un joc de nens/es. No
obstant aix0, aquesta amplia acceptacio social, tolerancia i
banalitzacié d'algunes formes de violéncia cap als infants
dificulta percebre-la com una problematica a la qual cal posar
atencio de forma prioritaria.

‘l

Bullying:

“Conducta de persecucio fisica i/o psicologica que
realitza un nen/a contra un altre/a, a qui triacom a
victima de repetits atacs. Aquesta accid negativai
intencionada, situa a la victima en posicions de les
quals dificilment pot sortir pels seus propis mitjans”
(Olweus, 1993).
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PRESENTACIO

La Fundaci6 Barca obre el curs 19-20 el seu nou programa
#ContraElBullying, un recurs educatiu que es centra a treballar
la prevencid en les escoles de primaria a través de dinamiques
lidigues i participatives on 'esport és 'eix vertebrador.

L'efectivitat d’'aquest programa ha estat avaluat amb evidéncia
cientifica a escoles pilot de Catalunya durant dos anys pel grup
de recerca LAECOVI. En les escoles on s'ha pilotat la nostra
metodologia, s'hi han reduit les victimes en un 35,8 %.

El programa s'ofereix obertament i gratuitament per ser https://taquilla.fcbarcelona.cat/fundacio/ca/tallers-bullying-2019/
implementat de forma autonoma a tot el centre d’educacio
primaria que ho solliciti al formulari on line del programa:
https://taquilla.fcbarcelona.cat/fundacio/ca/tallers-bullying-
2019/

Un cop sollicitat caldra activar la vostra sollicitud retornant el
full d'acord de participacié i indicar-nos el vostre coordinador/a
del programa al centre.
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OBJECTIUS DEL PROGRAMA

OBJECTIU:

QuI:

COM:

QUE:

DURACIO:

Prevencio del bullying a les escoles de primaria (6-12 anys)
on l'esport és l'eix transversal, posant el focus en la bona convivéncia.
Eficacia contrastada cientificament.

TOT EL CENTRE educatiu de primaria (1r a 6€)

7 sessions (1 h) adaptades a cada curs de primaria a través
d'un curriculum ascendent.

- 3 sessions per tutoria

- 3 sessions per Educacio Fisica

- 1sessid didactica de clausura per Artistic

- Formacio al personal docent i directiu (On Line)

- Acompanyament pedagogic

- Informe del clima escolar del centre abans de la implementacid

- Informe del clima escolar del centre després abans de la implementacio
- Acreditacio #Escola Contra El Bullying

Implementacié anual i de forma consecutiva, a fi d'assegurar que cada infant
rep totes les sessions corresponents a cada curs del seu itinerari.

I:apfora de joc

'ﬂ FUNDACIO
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PER A EDUCACIO Fisica

"Ens
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CALENDARI CURS 2019-2020

Inscripcio

escoles
(juliol-octubre)

Acord

de participacio
(octubre)

Formacio
On Line per

mestres
(nov-des)

Questionaris
pre infants i

informe
(des-gener)

* Atencid: El programa s’implementa a TOT el centre escolar de primaria

Implementar

les sessions
(gener-febrer)

Capiora de joc

Qiiestionaris
postinfantsi

informe
(maig)

4 Acreditacio #EscolaContraEIBullying
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ENFOCAMENT DEL PROGRAMA

L'ESPORT com eina de prevencid de bullying aporta:
- Un escenari per a la deteccio precoc¢
- Facilitador per incidir en factors de prevencio

Fomentar la presa de consciéncia dels nens/as sobre la relacio
entre les seves emocions, accions i valors a fi d'afavorir una m
bona convivencia.

Que crec? Que sento?

Que faig?
O
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Factors preventius
del programa de
prevencio de Bullying

SENTIMENTS
Educacié Emocional

CONDUCTA
Habilitats Socials

Capiura de joc

CREENCES
Educacio en valors

Autoestima
Empatia
Resiliéncia

Identificacié de les propies
emocions

Identificacio de les emocions
de l'altre

Tolerancia a la frustracio

Habilitats de comunicacid

Assertivitat

Cohesio grupal i sociabilitat

Autocontrol

Gestio positiva dels conflictes

Compliment de la norma

Autonomia

Pensament critic i reflexiu

Pertinenca al grup

Cooperacid

Treball en equip

Sentit de la justicia

Respecte a la diversitat

Responsabilitat individual i
grupal

Convivencia

Companyonia
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CURRICULUM ASCENDENT

—a

1r PRIMARIA

Reconeixement de les emocions propies
Reconeixement de les emocions de tercers
Bullying
Autoestima

2n PRIMARIA

Gestio de les emocions
Bullying
Autoestima
Cohesio de grup

Capiora de joc

3r PRIMARIA

Empatia
Autoestima
Bullying
Rol de defensor
Discriminacié
Resilencia (nivell basic)
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4t PRIMARIA

Empatia
Autoestima
Bullying
Rol del defensor
Discriminacié
Resilencia

5& PRIMARIA

Mon Virtual
Empatia digital
Bullying
Rol agresor i victima
Ciberbullying
Resiliencia

Capiora de joc

6& PRIMARIA

Us de xarxes socials
Gooming
Bullying

Ciberbullying
Resiliencia
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MATERIALS EDUCATIUS COMPLEMENTARIS

T e I,
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1 DE CADA 10 NENS I NENES PATETX ASSETIAMENT ESCOLAR

- #ContraElBully-ing

30 FUNDACIO
.pﬁ e

I:apiora de joc

SONI ESCOLA #ContraElBullying

1DECADA LD NENS 1 NENES PATELX ASSETJAMENT ESCOLAR
1DE CADA 10 NEMS T NENES NECESSITA ATUDA

1 DE CADA 10 SOM TOTS
TOTS CONTRA EL BULLYING

;;f‘"‘ mauﬂ mmm“
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EVIDENCIA CIENTIFICA

L’efectivitat d’aquest programa ha estat validat per el grup
d’investigacio LAECOVI al llarg de dos anys de prova pilot:

PROJECTE PILOT

5.250 infants
2 cursos de pilot

26 escoles
12 experimentals i 14 de control

Centres de tota Catalunya

Meétode d’avaluacio
Quiestionari pre i post a tots els infants i
mestres

I:apiora de joc

Grup de recerca LAECOVI-Laboratori

d’Estudis sobre convivencia i
prevencio de la violencia de la
Universitat de Cordova
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PRINCIPALS RESULTATS

A continuacio s’exposen les valoracions dels mestres en relacio als Py @)
continguts del programa: T
=
. o)
VALORACIO / IMPACTE
MATERIAL .
v' Sessions d’1 h ben estructurades, &
comprensibles i facils d'auto aplicar
v' L’esport com a element vertebrador, que no té @
cap altre programa ot
v' L’esport facilita molt bona acollida per part de COMPARTIR BARCA
I’alumnat i dona visibilitat a situacions abans
encobertes

v' La marca Barca com a element motivador pels
infants
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Amb la col:laboracio de:

;K "laCaixa’

Programa contra el bullying
E-mail: contraelbullying@fcbarcelona.cat
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