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Su cuarto Libro, Vamos a
llevarnos bien, aborda el
tema bullying desde tres
puntos de vista distintos,

Segun la RAE, el acoso escolar o bullying, es el
‘acoso fisico o psicoldgico al que someten, de for-
ma continuada, a un alumno sus companeros.

El acoso escolar es un problema muy complejo y
mas frecuente de lo que pensamos. En la mayoria
de los colegios existe, en mayor o menor grado, este
problema que no solo afecta a los niRos en su ren-
dimiento escolar, sino sobre todo en su desarrollo
emocional. Por este motivo, es importante hablar
de este tema con los nifos antes de que les afecte,
para que si se ven envueltos o presencian una si-
tuacion de acoso estén mejor preparados.

Cada una de las historias que componen el libro
Vamos a llevarnos bien se centra en uno de los dis-
tintos grupos que intervienen en el acoso escolar:
los que lo sufren, los que lo provocan y los que lo
presencian. La moraleja de cada uno de los cuen-
tos pretende empoderar a estos tres grupos para
conseguir que el bullying desaparezca.
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«Como a muchos otros padres, el bu-
Ltjiy\g es un tema de actualidad que
me preocupa mucho, Lamentablemen-
te muchas veces no es facil detectar-
lo; por este motivo, para mi es mMuy
importante compar&ir con mis kiJos
estas tres historias, para a udarlos
a entender mejor este tema Y darles
algunas indicaciones de cémo ac-
tuar en las diferentes situaciones en
las que se pued.av« enconkrar»

Anna Moratd

En su nuevo libro, Anna Moratd nos plantea re-
flexionar sobre el compaferismo, el empodera-

Anna Moraté es una de esas mujeres hechas
asi mismas en todos los sentidos. De esas perso-
nas que deciden su destino y cogen las riendas de
su propio futuro.

Estudio Direccion y Administracion de Empre-
sas & MBA en ESADE y trabajo en varias multina-
cionales de gran consumo en el drea de marketing.
Pero Tenia claro, por mucho que le gustara su tra-
bajo, la empresa que queria sacar adelante con éxi-
to era la mas importante de su vida: preparar a sus
hijos para la vida y dotarles de herramientas para
que disfrutaran del camino que les tocaria recorrer.

Para alcanzar sus objetivos, vio que tenia una
oportunidad si adaptaba sus conocimientos profe-
sionales a las necesidades de sus hijos. Asi que los
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miento, el respeto y la empatia, valores muy impor-
tantes para que nuestros hijos e hijas sepan como
reaccionar ante situaciones de bullying.

«Cuando criticamos o hos burlamos
de otra persona delante de Llos nifios
por su aspecto fisico o por su for-
ma de ser, o hablamos a alquien con
deslarecio, ellos lo escuchan y creen
ue ho estd mal hacerlo, Un niko no
nace sabiendo juzqgar wi eriticar, es

algo que aprende por imitacion.»
Anihna Moratd

power point y las presentaciones que hacia en su
dia a dia, se llenaron de situaciones que solventa-
ban problemas cotidianos como recoger los jugue-
tes después de jugar o evitar las quejas al tener que
irse del parque.

Sus presentaciones, comenzaron a entremez-
clarse con historias inventadas en las que el posi-
tivismo siempre era el denominador comun, y deri-
varon en los cuentos que la han convertido en una
de las escritoras mas prometedoras y exitosas del
panorama infantil nacional.
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