NO SE JUEGA

GUIA PARA LA PREVENGION, DETECGION E INTERVENGION
DEL BULLYING EN EL DEPORTE
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SQUE ES EL BULLYING
Y EL GIBERBULYING?

El acoso entre iguales (bullying) se define como un conjunto de com-
portamientos que llevan a cabo una o mas personas [agresores/as)
sobre otra persona (victima) con intencionalidad de hacerle dano,
que se realiza de forma repetida a lo largo del tiempo, y que supone
un desequilibrio de poder o fuerza entre los implicados/as (agre-
sor/a-victima).

Existen diferentes tipologias de bullying: el bullying fisico
(dar empujones, golpear, danar objetos personales, escon- derlos,
etc.), el bullying verbal (insultar, burlarse, poner apodos, etc.) y el
bullying social o relacional (excluir del grupo, no dejar participar,
ignorar, etc.).

En los ultimos afos, con el creciente uso de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion, ha aparecido el ciberbullying. El
ciberbullying incluye acciones como grabar videos, hacer fotos y pu-
blicarlo en Internet sin el consentimiento de la victima, escribir y
difundir mensajes amenazadores, insultar o hacer burla median-
te redes sociales, etc.

El bullying y el ciberbullying no solo lo podemos encontrar en la es-
cuela o en elinstituto, sino que también esta presente en el contexto
deportivo.
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[GUALES SONLOS ROLESEN
UMK SITUAGION DE BLLYNG?

Victima: experimenta Ia S|tuaC|on de bullylng
~ Agresor/a: lleva a cabo la agresion hacia la V|ct|ma

Espectadores/as: observan las interacciones de acoso
entre victima y agresor/a.

EL PAPEL QUE ADOPTEN LOS ESPEGTAI]UHES
~ YLAS ESPECTADORAS SERA MUY IMPORTANTE PARA
~ MANTENER 0 ANULAR LA SITUAGION DE BULLYING
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(DONDE, CUANDO Y COMD
SE PUEDE DAR UNA SITUACION
DE BULLYING EN EL DEPORTE?

El bullying se lleva a cabo en espacios y en momentos donde hay
poca presencia de una persona adulta. Uno de los espacios donde
se producen mas situaciones de bullying es en el vestidor, aunque
también puede darse en otros espacios, como en el propio terreno
deportivo.

El agresor/a puede crear un
clima donde prevalezca la ley
del silencio. Por este motivo,
en muchas ocasiones los
entrenadores y las entrenadoras
y/o las familias desconocen

la situacion. Se enteran cuando

el problema es mucho mas
grave o cuando el nino, nina

0 adolescente decide
abandonar el deporte.
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{GOMO PODEMOS PREVENIR
EL BULLYING EN EL DEPORTE?

CERO TOLERANGIA A LA VIOLENCIA

Se debe elaborar y difundir una normativa y unos codigos de con-
ducta especificos que garanticen un entorno libre de violencias.

SENSIBILIZACION SOBRE LA PHUBI.EM[\TIIIA

- Es necesario dinamizar estrategias de sensibilizacion y conoci-

miento sobre qué es el bullying y las posibles consecuencias que
puede suponer sobre la salud de la victima (ansiedad, depresion,
etc.).

 CREACION DE AMBIENTES POSITIVOS

Trabajar de forma cooperativa, crear lazos comunicativos
y ayudarse entre todas las personas que forman la organizacion
comportara un entorno positivo de practica deportiva.

EI._HEN'I]IMIENTI] DEPORTIVO NO LO ES TODO

Los entrenadores y'Ias entrenadoras, las familias y las personas
responsables de la organizacion deportiva deben valorar aspec-
tos que vayan mas alla del rendimiento deportivo.
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;COMO PODEMOS DETECTAR
FL BULLYING EN EL DEPORTE?

Las familias, los entrenadores y las entrenadoras, y las personas
responsables de la organizacion deportiva deben conocer los
indicios o signos que puede presentar el nifo, nina o adolescente
deportista victima de bullying.

ALGUNOS DE ESTOS SIGNOS SON:

v Presentar lesiones, golpes, moratones, heridas, etc.
inexplicables o injustificables.

v Tener cambios repentinos en el estado de animo.

v Perder objetos o volver a casa con las pertinencias
danadas.

v Presentar alteraciones psicosomaticas (por ejemplo,
no tener hambre, trastornos del sueno, etc.).

v Tener una actitud de hipervigilancia.

v Bajar el rendimiento deportivo y/o escolar.

v Tender a aislarse y querer estar solo/a.

v Perder el interés por los entrenamientos y/o competiciones.
v Mostrar poca autoconfianza.
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4QUE HAGEMOS S|
SOSPECHAMOS DE UN GASO I]IE
BULLYING EN EL DEPORTE?

Des de la organizacion deportiva se deben crear y potenciar
canales de comunicacion para facilitar la denuncia de una posible
situacion de bullying. Por ejemplo: hacer reuniones periddicas
individuales con los y las deportistas, hacer uso de buzones
virtuales, de aplicaciones especificas, etc.

Es necesaria también la creacion de una figura de delegado o
delegada de proteccion para garantizar el bienestar de los ninos,
ninas y adolescentes en la entidad.

Se tiene que disponer ala vez, de un protocolo de actuacion parala
prevencion, deteccion e intervencion delante de una sospecha de
bullying.

Este protocolo tiene que
ser conocido por parte
de toda la comunidad
deportiva (familias, de- |
portistas, entrenadores

y entrenadoras, perso-
nas responsables de la
organizacion deportiva,
etc.).
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